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Golf heeft misschien nog het imago van een elitesport, maar dat 
beeld is allang achterhaald. Vandaag de dag is golf er voor ieder-
een – jong en oud, sportief of juist op zoek naar ontspanning in 
de natuur. Het spel biedt uitdaging, gezelligheid én beweging, en 
dat allemaal op je eigen tempo.

Je hoeft geen lid te zijn van een dure club om te beginnen. In 
heel Nederland zijn er banen waar je als niet-lid welkom bent. 
Met een greenfee speel je een ronde zonder verplichtingen. Veel 
clubs verhuren bovendien materiaal, dus een 昀氀inke investering is 
niet nodig. Starterssets zijn betaalbaar en golfkleding hoeft echt 
niet duur te zijn. Belangrijk is dat je je comfortabel voelt op de 
baan.

Golf is een 昀氀exibele sport die je helemaal kunt afstemmen op 
jouw wensen. Speel 9 of 18 holes, loop of gebruik een buggy, 
speel alleen of met vrienden. Bovendien kun je het tot op hoge 
leeftijd blijven doen. Ondertussen ben je lekker buiten, beweeg 
je en kom je helemaal tot rust tussen het groen.

Steeds meer clubs organiseren open dagen en kennismakingsles-
sen. Ideaal voor wie het gewoon eens wil proberen. Je krijgt be-
geleiding van een enthousiaste pro en kunt daarna vaak snel je 
baanpermissie halen. Ook jongeren ontdekken golf: het is leuk, 
uitdagend en sociaal. Voor families is het een mooie manier om 
samen buiten actief te zijn.

Golf draait om respect, plezier en ontspanning. Dus trek die 
sportschoenen aan, loop eens binnen bij een golfclub in de buurt 
en ontdek zelf waarom golf een sport is waar iedereen zich wel-
kom voelt. De drempel is laag – het plezier des te hoger.

Golfbanen zijn er in alle soorten, maar de grootste tegenstelling 
is die tussen links- en parkbanen. Deze twee types bieden elk 
hun eigen charme, uitdagingen en speelstijl. Wie hun verschillen 
kent, haalt meer uit elke ronde.

Ruige kust versus verzorgd groen
Linksbanen liggen vaak aan de kust. Denk aan glooiende fair-
ways, stevige wind en nauwelijks bomen. De ondergrond is hard 
en zanderig, waardoor de bal ver doorrolt. Hier draait het om 
lage, gecontroleerde slagen en slim spel. De wind maakt het las-
tig, maar ook spannend. Elke slag is een strategisch avontuur!

Parkbanen liggen in een beschermde, vaak bosrijke omgeving. 
Ze zijn strak onderhouden, met bredere fairways, zachte greens 
en veel bomen. Waterpartijen en hoogteverschillen zorgen voor 
variatie. Door de zachte ondergrond stopt de bal sneller, wat een 
andere aanpak vraagt. Het spel is er doorgaans rustiger en voor-
spelbaarder.

Wisselvalligheid of stabiliteit
Op een linksbaan is het weer een onvoorspelbare tegenstander. 
Wind, regen of zon – het verandert snel. Wie zich daaraan kan 
aanpassen, voelt zich hier thuis. Parkbanen bieden juist stabili-
teit. Minder wind, zachte landing en meer controle. Ideaal voor 
wie houdt van precisie en een schilderachtige setting.

Welke baan bij jou past, hangt af van je voorkeur. Hou je van 
avontuur en tactiek? Kies dan een linksbaan. Zoek je rust en na-
tuur? Dan is een parkbaan perfect. Eén ding is zeker: beide banen 
zorgen voor een onvergetelijke golfervaring!

Golf een sport voor iedereen!

Links of park?

077 3982399

www.energiqelektro.nl



Snel en vakkundig van uw spataderen en aambeien af!Snel en vakkundig van uw spataderen en aambeien af!

� Nieuwste methoden

� Snelle intake

� Ervaren artsen

� Kwaliteitskeurmerk ZKN

Patiënten uit heel Nederland komen naar het Flebologisch Centrum 

Grave om spataderen en aambeien te laten behandelen.

De specialisten van FCG maken gebruik van de modernste en nieuwste 

technieken.

De kliniek kent hele korte wachttijden en zorgverzekeraars vergoeden 

het overgrote deel van de behandelingen.

Klinkerstraat 8-10 | 5361 GW GraveKlinkerstraat 8-10 | 5361 GW Grave

Tel: 0486 � 42 00 96Tel: 0486 � 42 00 96

info@spataderen-fcg.nl

Bezoek de website voor meer informatie: www.spataderen-fcg.nlwww.spataderen-fcg.nl

of neem vrijblijvend contact met ons op: 0486-420096

Flebologisch Centrum GraveFlebologisch Centrum Grave
Uw behandelcentrum voor spataderen en aambeien Uw behandelcentrum voor spataderen en aambeien 

• U krijgt een persoonlijke, ona昀栀ankelijke begeleiding
• Maak gebruik van 35 jaar beleggingservaring
• U blij昀琀 de baas over uw eigen beleggingsportefeuille
• Ik begeleid u op basis van beleggingsmethodes die ook in roerige 

琀椀jden hun waarde hebben bewezen
• U belegt gestructureerd en volgt daarbij de doelstelling.
• U bepaalt zelf bij welke bank u uw beleggersrekening en 

e昀昀ectenrekening aanhoudt
• Ik hanteer een transparante kostenstructuur, waardoor u minder 

beleggingskosten betaalt dan wanneer u zich laat adviseren door 
een bank of vermogensbeheerder

Neem gerust contact met mij op:
m 06-22862509
k haroldvangaal@beleggingscoaching.nl
K www.haroldvangaal.nl



Golf en Countryclub Geijsteren, gelegen in de groene omgeving 
van Landgoed Geijsteren, biedt een ideale mix van uitdaging en 
ontspanning voor golfers van alle niveaus. Dit verborgen juweel-
tje in Noord-Limburg is meer dan alleen een golfbaan; het is een 
unieke ervaring.

De club combineert de gedrevenheid voor prestaties met rust en 
recreatie midden in de natuur die golfen hier zo aantrekkelijk 
maakt. Deze balans onderscheidt Golf- en Countryclub Geijste-
ren en maakt dat veel leden hier met trots ‘thuis’ zijn en een 
gemeenschap vormen die betrokken is bij beslissingen, altijd op 
zoek naar manieren om de club te verbeteren.

Het team van greenkeepers toont grote toewijding. Ongeacht 
het weer, werken zij dagelijks hard om de baan in uitstekende 
staat te houden met duurzame technieken en moderne appara-
tuur, waarbij men altijd op zoek is naar innovatie. 

Horeca
Na een golfronde, ongeacht de tijd van het jaar is het heerlijk 
ontspannen op het terras met schitterend uitzicht of in het res-
taurant van de club, O昀昀Course Onder leiding van Iris en Koen 
kunnen gasten genieten van een breed scala aan culinaire op-
ties, van lichte lunches tot uitgebreide diners. De variëteit op het 
menu zorgt ervoor dat elk bezoek een nieuwe smaaksensatie 
kan bieden.

Ons restaurant is overigens niet alleen voor golfers; iedereen die 
de sfeer van Geijsteren wil ervaren, is van harte welkom. Of je 
nu komt voor het uitzicht, de ambiance of het heerlijke eten, bij 
O昀昀Course zit je altijd goed.

Dus, of je nu een golfer bent of gewoon op zoek naar een plek 
om te ontspannen en te genieten in Noord-Limburg, Golf- en 
Countryclub Geijsteren heet je van harte welkom. Wees onze 
gast.

Bron - www.golfclubgeijsteren.nl

Golfclub Geijsteren

Golfclub Geijsteren

9 Het Spekt 2, 5862 AZ Geijsteren
m 0478-532592 Kwww.golfclubgeijsteren.nl
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Golf is een sport vol tradities, etiquette en... mythes. Van goedbe-
doelde adviezen op de driving range tot hardnekkige overtuigin-
gen die al generaties lang worden doorgegeven. Maar wat is feit 
en wat is 昀椀ctie? We nemen enkele veelvoorkomende golfmythes 
onder de loep en scheiden de waarheid van de fabels.

Hard slaan is altijd beter
Veel golfers denken dat hoe harder je slaat, hoe verder de bal 
vliegt. Klinkt logisch, toch? In werkelijkheid draait afstand niet al-
leen om kracht, maar vooral om techniek en timing. Een soepele 
swing met de juiste rotatie en balcontact levert vaak meer me-
ters op dan brute kracht. Kijk naar de professionals: zij genereren 
snelheid door een gecontroleerde, e昀케ciënte beweging, niet door 
puur geweld.

Een dure driver verbetert je spel meteen
Het nieuwste model driver met de nieuwste technologie klinkt 
verleidelijk, maar een dure club is geen garantie voor succes. Een 
goed passend clubhoofd en shaft die aansluiten bij je swingstijl 
zijn veel belangrijker dan een hoog prijskaartje. Een club昀椀tting 
kan meer verschil maken dan een impulsieve aankoop van een 
prijzige driver.

Je moet altijd je hoofd stilhouden
Een klassiek advies dat op bijna elke golfbaan te horen is: “Houd 
je hoofd stil!” Maar dit kan je swing juist belemmeren. Beweging 
in de juiste richting is essentieel voor een natuurlijke en krachti-
ge swing. Een stijve houding kan leiden tot onnatuurlijke bewe-
gingen en minder snelheid. In plaats daarvan is het beter om te 
denken aan een gecontroleerde hoofdbeweging die de 昀氀ow van 
je swing ondersteunt.

Meer oefenen betekent automatisch beter worden
Oefening baart kunst, maar alleen als je op de juiste manier oe-
fent. Urenlang ballen slaan zonder doelgerichte training helpt 
weinig. Gerichte oefeningen, lessen van een pro en een focus op 
techniek brengen veel meer verbetering dan eindeloos repeteren 
zonder plan. Kwaliteit boven kwantiteit dus.

Conclusie
Golf zit vol wijsheden, maar niet alles wat je hoort is waar. Harder 
slaan is niet per se beter, een dure club is geen wondermiddel, 
en je hoofd volledig stilhouden kan je juist tegenwerken. Slim en 
doelgericht oefenen heeft meer e昀昀ect dan simpelweg veel trai-
nen. Door feiten van 昀椀ctie te scheiden, kun je je golfspel echt ver-
beteren en met meer vertrouwen de baan op stappen.

Golfmythes ontkracht: wat 
werkt echt en wat niet?
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poorten en staaldesign
stalen binnendeuren
poortautomatisering

Alma hekwerken
Tolhuisweg 6 | 6071 RG Swalmen

Tel. 0475-504690 | info@almahekwerken.nl

www.jansseninterieurmaatwerk.nl | tel 0485 571520www.jansseninterieurmaatwerk.nl
tel 0485 571520

Dineke van VeghelDineke van Veghel

Yvonne CuppenYvonne Cuppen

Leonie Essens Leonie Essens 

Shila SadeghiShila Sadeghi

Maaslaan 206Maaslaan 206

5704 LL Helmond5704 LL Helmond

+31 63 62 100 42+31 63 62 100 42

fysio.brouwhuis@kpnmail.nlfysio.brouwhuis@kpnmail.nl

www.fysio-brouwhuis.nlwww.fysio-brouwhuis.nl
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WEREN GRASZODEN
Tijd voor een nieuw frisgroen sterk gazon?

Graszoden, iedere dag vers van de kweker 
afgehaald of bij u bezorgd.

Voordelige prijzen, snelle service.

Kwaliteit staat bij ons hoog in het vaandel.

Weren Graszoden VOF
Gemertseweg 15, 5427 ET Boekel
0492-322773

www.werengraszoden.nlwww.werengraszoden.nl

www.bandenhandelsomeren.nl

Bandenhandel Someren BV
Kanaaldijk Noord 7a
5711 CS Someren
Tel/WhatsApp 0493-440122
info@bandenhandelsomeren.nl

Nieuwe en gebruikte autobanden en sportvNieuwe en gebruikte autobanden en sportv

Tevens verhuur en verkoop 
van winterwielen en sneeuwkettingen

Nieuwe en gebruikte autobanden en sportvelgenNieuwe en gebruikte autobanden en sportvelgen

Wij zijn FORS, wij denken in grootformaat tegels. Wij beheersen en realiseren exclusief 
maatwerk met dit luxueuze oppervlak. Kijk voor meer informatie en inspiratie op fors.nl

Voor al uw:
Buiten schilderwerk 
Binnen schilderwerk

Spuitwerk | Behangwerk

06-52310060
info@vankilsdonkschilderwerken.nl 
www.vankilsdonkschilderwerken.nl

077-3071962

www.tuinhelden.nl

Toe aan een 
verbouwing of 
renovatie? bouwservicehoebergen.nl

info@bouwservicehoebergen.nl

06-55 33 63 03
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Golfbaan de Golfhorst

Golfbaan de Golfhorst

9 Raamweg 8, 5966 RM America
m 0774649070 K www.golfbaandegolfhorst.nl

De Golfhorst ligt in het Noord Limburgse America, in het hartje 
van de Limburgse Peel. Het golfcomplex bestaat uit een 18-holes 
CC baan en een 9-holes par-3 baan. Tijdens het spelen kunt u 
op verschillende plaatsen genieten van fraaie vergezichten over 
ons complex en de omringende weilanden en akkers. Via ons 
sfeervolle clubhuis komt u bij de receptie, shop, driving range, 
oefengreens en banen.

De 18 holes CC baan is een compacte parkbaan met uitdagende 
hoogteverschillen, zo is een gedeelte van de baan aangelegd op 
een 35 meter hoge heuvel, zodat spelers tijdens het spel kunnen 
genieten van een adembenemend uitzicht over het Limburgse 
en Brabantse landschap. Ofschoon het een relatief open baan 
is zijn de hindernissen heel strategisch geplaatst, door de gro-
te hoogteverschillen kunt u prachtige verre ballen slaan maar 
soms is ook een goed gedoseerde slag naar een hoger gelegen 
green nodig. Longhitters moeten zich beheersen of ze moeten 
er helemaal voor gaan, precisiespelers kunnen er hun hart op-
halen met goedgeplaatste approaches. Goed baanmanagement 
is noodzakelijk. Absoluut hoogtepunt is hole 3, een par 5 over 
467 meter, op de berg kunt u genieten van een schitterend wijds 
panoramisch uitzicht.  

De Americabaan is voor zowel de beginnende golfer als de er-
varen speler een enorme uitdaging. Mede door de strategische 
ligging van de bunkers, de verschillende afstanden en het hoog-
teverschil bij hole 4 en hole 5. Beginnende golfers wanen zich 
op een van de mooiste PAR 3 golfbanen van Nederland door 
de strakke greens en gevarieerde natuur. Ervaren golfers spelen 
deze baan om de techniek rond de green bij te schaven.

Vanwege de laagdrempeligheid, de oefenfaciliteiten en een uit-
dagende PAR3 baan is de Golfhorst een zeer geschikte locatie 
om met de Golfsport te starten, De golfschool van Remo Kuijpers 
verzorgt gol昀氀essen en trainingen die passen bij ieders niveau en 
doelen. Maar ook voor een personeelsuitje, vriendenuitje of fa-
milie event kunt u bij de Golfhorst terecht. Samen met vrienden, 
familie of collega’s op gezellige wijze kennismaken met de golf-
sport middels een twee uur durend fungolf programma, geschikt 
voor jong en oud!

Uiteraard bent u voor en na het golfen van harte welkom in ons 
gezellige clubhuis met wintertuin en terras, voor een hapje en 
een drankje. We serveren heerlijke gerechten voor een eerlijke 
prijs! Ook als u niet golft, bent u van harte welkom...per 昀椀ets, te 
voet of met de auto; wij staan voor u klaar!

Tip! Wanneer u een starttijd reserveert tussen 12:00 en 14:00 uur 
betaalt u slechts € 40,00 voor een greenfee 18 holes. Op feestda-
gen geldt deze actie de gehele dag.

Het verbeteren van je driver-afstand is voor veel golfers een be-
langrijke doelstelling. Toch gaat het niet alleen om meer kracht 
in je slag, maar ook om het ver昀椀jnen van je techniek en het benut-
ten van de juiste strategieën. Hier lees je hoe je jouw afstanden 
kunt vergroten zonder kracht te verliezen.

1. Focus op je techniek
De basis van een lange drive ligt in de juiste techniek. Het verbe-
teren van je grip en je houding kan al veel verschil maken. Een 
verkeerde grip kan je slag kracht verminderen, terwijl een te bre-
de of te smalle houding je balans beïnvloedt. Zorg ervoor dat je 
grip ontspannen is en je handen iets naar beneden gericht zijn, 
zodat je optimaal kunt draaien in je swing. Daarnaast is een goe-
de balans van essentieel belang; hoe beter je balans, hoe e昀昀ec-
tiever je energie wordt overgedragen op de bal.

2. Verbeter je rotatie
Een van de belangrijkste factoren bij het slaan van een lange dri-
ve is de rotatie van je heupen en schouders. Deze rotatie zorgt er-
voor dat je de energie die je opbouwt in je zwaaibeweging e昀昀ec-
tief kunt overbrengen op de bal. Het is niet de kracht in je armen 
die je de meeste afstand oplevert, maar de snelheid waarmee je 
heupen en schouders draaien. Zorg ervoor dat je deze beweging 
soepel en gecontroleerd uitvoert, zodat je de maximale kracht 
kunt genereren zonder verlies van controle.

3. Gebruik de juiste apparatuur
De juiste driver kan het verschil maken tussen een goede en een 
geweldige drive. Het kiezen van een driver die past bij jouw spels-
tijl, lengte en swingsnelheid kan je afstanden aanzienlijk verbe-
teren. Een driver met de juiste loft en shaft 昀氀ex kan helpen om de 
juiste balvlucht en snelheid te bereiken. Het is verstandig om je 
club regelmatig te laten afstellen bij een professional, zodat je 
optimaal gebruik kunt maken van de technologie in je uitrusting.

4. Focus op snelheid in plaats van kracht
Het is een veelgemaakte fout om te denken dat meer kracht au-
tomatisch zorgt voor een grotere drive. In werkelijkheid komt 
het meer aan op de snelheid van je swing. Door te werken aan 
je snelheid in plaats van puur kracht, kun je de bal verder slaan 
zonder dat je je lichaam onnodig belast. Krachtige swings kun-
nen snel leiden tot verlies van controle en consistentie. Train je 
swingtechniek en snelheid om zowel afstand als nauwkeurigheid 
te behouden.

5. Verbeter je timing
Een andere sleutel tot succes is het verbeteren van je timing. De 
momenten waarop je de bal raakt, heeft een grote invloed op de 
afstand die je haalt. Werk aan je swingtempo en zorg ervoor dat 
je de bal in het juiste moment van je zwaaibeweging raakt. Dit 
zorgt voor een schonere, krachtigere impact, wat de afstand ten 
goede komt. Timen is essentieel om de kracht van je swing goed 
af te stemmen op de snelheid van je clubhoofd.

Hoe verbeter je je driver- 
afstand zonder kracht verlies?



PVC | TAPĲ T | BINNEN ZONWERING

TRAPBEKLEDING | EGALISEREN | VINYL

Someren | 06-12 29 44 04

www.fbwoningenprojectstoff ering.nl

Voor ALLE automerken, gespecialiseerd 
in Mercedes-Benz en Renault

Airco | Bandenwissel | Onderhoud | Diagnose

Winter- en zomercheck | APK | Uitlijnen

Achterdijk 15 A, Helmond | 0492 - 52 60 60
info@malex-automotive.nl | malex-automotive.nl

Postelstraat 23, Someren Tel: (0493) 69 38 07

SPORT
THIJSSEN

De specialist in de regio Helmond!

Voetbal, Tennis, Running, Outdoor, Wintersport, Casual, Indoor

Fitness, Skates, Schaatsen, Bedrijfskleding en nog veel meer!

Vreedepeelweg 8

5986 NW Beringe (NL)

Tel. 0031 6 20741237

Frans Thiesen

Anthony van Dinter
S c h i l d e r w e r k e n  V O F

Nierslaan 60   5704 NL   Helmond

Voor al Uw binnen-, 

en buitenschilderwerk

Voor al uw binnen-, en buitenschilderwerk,
wandafwerking inclusief latex spuiten en kleuradvies.

Bel voor een vrijblijvende offerte

Nierslaan 60 - 5704 NL Helmond

wandafwerking en kleur advies.

Voor al uw binnen-, en buitenschilderwerk,
wandafwerking inclusief latex spuiten en kleuradvies.

Bel voor een vrijblijvende offerte

WWW.AVDSCHILDERWERKEN.NL

buitenschilderwerk

 kleur advies.

Voor al uw binnen-, en buitenschilderwerk,
wandafwerking inclusief latex spuiten en kleuradvies.

Bel voor een vrijblijvende offerte
514304  /  06 - 51145945

Bert Faessen Dakwerken voor uw dakwerken: Bert Faessen Dakwerken voor uw dakwerken: 
Renovatie, isolatie en nieuwbouw platte daken.Renovatie, isolatie en nieuwbouw platte daken.

Ook voor renovatie van uw boeiboorden in  nieuwe of klassieke stijl.Ook voor renovatie van uw boeiboorden in  nieuwe of klassieke stijl.

Meer weten? Kijk dan gerust op onze website of neem contact met ons op. Meer weten? Kijk dan gerust op onze website of neem contact met ons op. 
info@dakwerkenlimburg.nl | info@dakwerkenlimburg.nl | dakwerkenlimburg.nldakwerkenlimburg.nl | 0638646761 | 0638646761

- Het Millus Handelshuis -

Voor een sfeervol, natuurlijk interieur. Het Millus Handelshuis is uw lederwarenspecialist  
en webwinkel voor huiden, vachten, schedels, geweien en lederwaren.

 

Bezoek op afspraak

www.hetmillushandelshuis.nl | tel. 0629357010

Wij leveren ook maatwerk schapenvacht vloerkleden/tapijten in ieder formaat. 

Voor een sfeervol, natuurlijk interieur. Het Millus Handelshuis is uw lederwarenspecialist

en webwinkel voor huiden, vachten, schedels, geweien en lederwaren.
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het merk; ®DONJA-HD geheel naar uw wensen.

Bezoek op afspraak.

www.hetmillushandelshuis.nl | tel. 0629357010



Golfbaan Stippelberg

Golfbaan Stippelberg

9 Hooizak 7, 5761 RZ Bakel
m 0492820020 K www.golfbaan-stippelberg.com

Golfbaan Stippelberg ligt midden in de natuur, een zee van 
groen gras, holes en obstakels. De golfbaan dankt zijn naam 
mede aan de oude stuifduinen die als stippels in het oorspron-
kelijke landgoed kenmerkend aanwezig waren en op de golf-
baan zijn aangebracht.

Het totale complex is ruim 90 hectare groot, grote waterplassen 
maken een integraal deel uit van de baan. Golfbaan Stippelberg 
heeft in totaal 27 holes met een ’inland links’- karakter en be-
staat uit de Championship Course, een 18 holes golfbaan en de 
Executive Course, een 9 holes par 3/4 baan en daarnaast uitge-
breide oefenfaciliteiten.

De 18 holes Championship Course met een totale lengte van 
6088 meter en heeft een rijke vegetatie, zoals deze in het oor-
spronkelijke gebied voorkwam. De indrukwekkende, grillige en 
robuuste bunkers en de vele en sterke ondulaties maken deze 
golfbaan zeer uitdagend. De 9 holes Executive Course bestaat 
uit vijf par 3 - en vier par 4 holes van totaal 1885 meter met het-
zelfde uitdagende karakter. Golfbaan Stippelberg is zo ontwor-
pen dat het keer op keer een uitdaging is er te spelen.

De on-Nederlandse 27-holes golfbaan vraagt om een combina-
tie van vaardigheden, visie, durf en course management van de 
golfer, van beginner tot single handicapspeler. De baan is uitda-
gend door geonduleerde fairways en greens, veel waterpartijen, 
pittige rough's en prachtig bloeiende heidevelden.

Golfbaan Stippelberg is een gastvrije plek, ook voor niet-golfers. 
Onze brasserie is vrij toegankelijk voor iedereen. Veel 昀椀etsers 
en wandelaars maken daar gebruik van want de golfbaan ligt 
midden in een prachtig natuurgebied. We zijn zeven dagen per 
week open van vroeg in de ochtend tot in de avond. U bent van 
harte welkom!

Naast dat de Golfbaan nooit verveelt hebben we ook “onze ei-
gen ko昀케emelange en Gin ( met ingrediënten uit de golfbaan) 
die nooit verveelt” ontworpen.

Bron - www.golfbaan-stippelberg.com
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Golf is een heerlijke sport die techniek, concentratie en natuur-
beleving combineert. Maar hoe begin je nu het beste aan deze 
uitdagende, verslavende én ontspannende sport? Of je nu droomt 
van birdies of gewoon ontspannen wilt leren spelen, met de juiste 
aanpak wordt golfen een feest van vooruitgang.

Begin bij de basis
Het klinkt vanzelfsprekend, maar de basis is echt alles. Een goede 
grip, juiste houding en correcte swing vormen de fundamenten 
van je spel. Het is daarom slim om te starten met een reeks lessen 
bij een erkende golfprofessional. Die leert je de juiste techniek 
aan én helpt je verkeerde gewoontes te voorkomen – iets wat op 
latere leeftijd moeilijker af te leren is. Probeer ook niet alles tege-
lijk te willen. Begin met korte slagen zoals chippen en putten. Dat 
voelt toegankelijker en geeft sneller succeservaringen.

Oefening baart birdies
Golf leer je niet alleen op de driving range. Variatie is belangrijk: 
oefenen op de green, het chippen, bunkerslagen én uiteraard het 
echte werk op de baan. Door veel te oefenen ontwikkel je ge-
voel, precisie en vertrouwen. En vergeet niet: herhaling is je beste 
vriend. Liever vijf keer per week twintig minuten oefenen dan één 
keer twee uur. Korte sessies houden het leuk en e昀昀ectief.

Spelen is leren
Zodra je wat basisvaardigheden onder de knie hebt, is het tijd om 
de baan op te gaan. Veel golfclubs bieden een zogeheten 'baan-
permissie', waarmee je onder begeleiding leert spelen op een 
echte baan. Hier ervaar je pas echt hoe het spel werkt: afstanden 
inschatten, keuzes maken, omgaan met spanning én genieten van 
het moment. Laat je niet ontmoedigen door fouten. Elke golfer – 
ja, ook de pro’s – slaat weleens mis. Het hoort erbij!

Speel met anderen
Golf is leuker én leerzamer met anderen. Speel met vrienden, 
sluit je aan bij een clinic of word lid van een club. Samen oefenen, 
elkaar uitdagen en lol maken versnelt je leercurve én houdt je ge-
motiveerd. Kijk ook eens naar lessen in groepsverband – gezellig 
en leerzaam tegelijk!

Stel doelen en geniet
Zet jezelf haalbare doelen: bijvoorbeeld de bal vaker raken, min-
der drieputts maken of een bepaalde afstand slaan. Vier elk suc-
cesje, hoe klein ook. En bovenal: heb plezier. Golf is geen sprint, 
maar een boeiende reis waarin je jezelf blijft uitdagen.

Dus: start met goede lessen, oefen gevarieerd, speel zoveel mo-
gelijk én omring je met anderen. Voor je het weet geniet je van je 
eerste par – en ben je verkocht aan dit prachtige spel!

Golf leren spelen met plezier
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Te midden van het bruisende Helmond, aan de scheidingslijn 
tussen stedelijke drukte en natuurlijke rust, ligt de Helmondse 
Golfclub ‘Overbrug’. Met haar ligging naast een natuurkernge-
bied en het schilderachtige riviertje de Schevelingseloop, biedt 
deze baan zowel de fervente golfer als de natuurliefhebber een 
uniek toevluchtsoord.

De golfbaan, een 9-holes par 71 parcours dat over 18 holes ge-
speeld wordt, stelt spelers voor een uitdagende taak. Van de 4 
holes par 5 tot de 5 holes par 3, moeten golfers alert blijven, 
gezien de smalle fairways, omvangrijke bunkers en verraderlijke 
waterpartijen. De geonduleerde greens verhogen de uitdaging 
en vereisen precisie bij elke slag.

Maar voor degenen die nog niet helemaal vertrouwd zijn met 
de sport of hun vaardigheden willen verbeteren, biedt de club 
uitgebreide trainingsfaciliteiten. De driving range, met zowel 
overdekte als onoverdekte afslagplaatsen, approachgreen en 
puttinggreen, bieden de perfecte setting voor oefening en per-
fectie. Onder begeleiding van professionals kunt u hier ook les-
sen volgen of uw Golfbewijs behalen.

Na het ver昀椀jnen van uw swing, biedt Golfclubhuis D’ Dimpel een 
welkome afwisseling. Als hart van de club, is het clubhuis niet 
alleen een plek voor rust en verfrissing, maar ook het sociale 
knooppunt waar liefhebbers en vrienden elkaar ontmoeten en 
ervaringen delen. Of u nu de dag afsluit op het sfeervolle ter-
ras, met uitzicht op hole 9, of opwarmt bij de knisperende open 
haard, de ambiance is altijd uitnodigend.

De gastronomische kant van de club, onder leiding van Gijs Ver-
stappen en zijn toegewijde team, garandeert dat u altijd met 
een glimlach wordt bediend. Zeven dagen per week, met uitzon-
dering van maandagen in de winter, kunt u hier genieten van 
een scala aan culinaire lekkernijen, van lichte hapjes tot uitge-
breide maaltijden.

Bij de Helmondse Golfclub ‘Overbrug’ begrijpen ze dat golf meer 
is dan alleen een sport; het is een ervaring, een gemeenschap 
en een levensstijl. En met de huidige realiteit van de afgelopen 
pandemie hebben ze ook stappen ondernomen om aan de co-
ronaregels te voldoen, zodat uw veiligheid altijd gewaarborgd 
blijft. Dus of u nu een golfer bent of gewoon op zoek naar een 
plek om te ontspannen, ‘Overbrug’ is uw bestemming.

Bron - www.hgc-overbrug.nl - Foto: Unsplash

Helmondse Golfclub Overbrug

Helmondse Golfclub Overbrug

9 Verliefd Laantje 3A, 5707 LG Helmond
m 0645598126 K www.hgc-overbrug.nl
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De psychologie van een hole-
in-one: geluk of vaardigheid? 
Een hole-in-one is het ultieme doel voor iedere golfer. Het mo-
ment waarop de bal zonder enige tussenkomst de hole raakt, is 
een droom die maar weinigen in hun carrière realiseren. Maar 
wat speelt zich af in het hoofd van een golfer op het moment 
van de perfecte slag? Is het puur geluk, of is er meer nodig dan 
alleen een beetje toeval?

De kracht van vertrouwen
Om een hole-in-one te maken, komt er veel meer bij kijken 
dan het perfecte shot. Een golfslag vereist techniek, focus en, 
misschien wel het belangrijkste, vertrouwen. Golfer die vol ver-
trouwen hun swing maken, hebben veel meer kans om een hole-
in-one te slaan dan zij die zich onzeker voelen over hun vaardig-
heden. Dit vertrouwen ontstaat door urenlange oefening, maar 
ook door mentale kracht. De psychologische barrière die golfers 
moeten doorbreken, is vaak een van de grootste obstakels.

De mentale voorbereiding speelt hierbij een cruciale rol. Veel 
golfers proberen het idee van een hole-in-one volledig los te la-
ten, omdat te veel focus op het eindresultaat de kans op succes 
juist kan verkleinen. Door zich te concentreren op de techniek 
en het proces van de slag, in plaats van op het doel, kunnen ze 
vaak meer ontspannen en accurater spelen.

Geluk speelt een rol
Hoewel vaardigheid onmiskenbaar een rol speelt, mag het ele-
ment van geluk niet worden onderschat. Golfers kunnen alle 
techniek in de wereld hebben, maar het juiste pad volgen met 
de juiste snelheid en de juiste omstandigheden maken het ver-
schil tussen succes en mislukking. Het is juist dit onvoorspelbare 
aspect van golf dat het zo spannend maakt. We kunnen alle-
maal urenlang trainen, maar de kans dat de bal op het juiste 
moment in de hole belandt, is uiteindelijk een kwestie van het 
juiste moment en omstandigheden.

De euforie van de hole-in-one
Wanneer de bal eindelijk de hole raakt, is er geen twijfel over 
mogelijk: het gevoel van voldoening is overweldigend. Dit ge-
voel van euforie komt niet alleen door het succes van de slag 
zelf, maar ook door het besef dat er zoveel factoren samen 
moesten vallen voor dit moment. De combinatie van vaardig-
heid, focus, vertrouwen en een beetje geluk maakt de hole-in-
one tot een van de meest begeerde prestaties in de golfwereld.

Het is dus duidelijk dat een hole-in-one niet alleen een kwes-
tie van geluk is. Het vereist de juiste combinatie van mentale 
kracht, techniek en een vleugje toevalligheid. Golfers die dit be-
grijpen, hebben meer kans op succes.
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De Peelse Golf

De Peelse Golf

9 Maasduinenweg 1, 5977 NP Evertsoord
m 0774678030 K www.depeelsegolf.nl

Midden in het natuurgebied van de Limburgse Peel, op een af-
stand van 20 km ten westen van Venlo en 45 km ten oosten van 
Eindhoven, ligt De Peelse Golf. Deze golfaccommodatie bestaat 
uit een parkbaan (Championship Course) met 18 afwisselende 
en uitdagende holes (PAR 72), met een totale lengte van zo’n 8 
km met daarnaast een 9 holes PAR 3 baan, de Broekbosbaan. 

De Championship Course kenmerkt zich door brede, soms glooi-
ende fairways, omzoomd door pittoreske eikenlanen met daar-
naast een grote diversiteit aan ander bosschage. Dat alles wordt 
afgewisseld met 昀氀inke waterpartijen, die op een aantal holes 
ook nadrukkelijk in het spel komen.
De 9-holes PAR 3 baan is een qualifying golfbaan waar je kennis 
kunt maken met de golfsport, waar je je handicap kunt lopen 
of waar je je als ervaren golfer verder kunt bekwamen in “het 
korte spel”.

De Peelse Golf heeft naast de Championship Course en de 
Broekbosbaan ook twee oefengreens, een chippinggreen en een 
drivingrange; dit alles is ingebed in een streekeigen landschap 
dat niet alleen in natuurlijk opzicht voortdurend verrast. Want of 
je nu een amateur bent of een professioneel golfer, het geheel 
staat er borg voor dat je er een unieke golfervaring beleeft.  De 
baan en het clubhuis van deze ambitieuze ledenvereniging ade-
men de trots en de grenzeloze inzet van ruim 100 vrijwilligers. 
We zorgen voor een warm welkom aan iedere gast, zodat je je 
er in de kortste keren thuis voelt. En dat is prettig binnenkomen!

Het is na een ronde golf, goed toeven in het clubhuis waar je 
je eerst op kunt knappen in een van de schitterende sanitaire 
voorzieningen om daarna “fris en fruitig” plaats te nemen in ons 
restaurant ”Hole 19”, waar gezelligheid en gastvrijheid de sfeer 
bepalen. Ook op het hoger gelegen terras van het restaurant 
met het mooiste uitzicht over 5 verschillende holes word je in 
alle opzichten op je wenken bediend. 

Op De Peelse Golfschool kun je leren golfen onder leiding van 
een professioneel PGA team. Verder is er sprake van een actieve 
jeugdafdeling en is er veel aandacht voor familiegolf met ou-
ders of grootouders. 
Ben je geïnteresseerd in een van de vele mogelijkheden die de 
diverse abonnementen en lidmaatschappen bieden, maak dan 
kennis met De Peelse Golf via de site www.depeelsegolf.nl of 
neem voor een eerste kennismaking of afspraak contact op met 
het secretariaat 077-4678030(2).

Want bedenk: “Op De Peelse Golf is het altijd Open Dag” en 
wordt door een enthousiast team van vrijwilligers graag tijd vrij-
gemaakt om je rond te leiden en kennis te laten maken met alle 
faciliteiten en mogelijkheden.

Golf voor mannen en vrouwen
Golf is een sport voor iedereen, maar toch zijn er interessante 
verschillen tussen hoe mannen en vrouwen het spel beleven en 
benaderen. Deze verschillen maken de sport niet alleen diverser, 
maar ook leuker en rijker. Of je nu een beginnende golfer bent 
of een ervaren speler, het is fascinerend om te zien hoe speels-
tijl, kracht, techniek en strategie per geslacht kunnen variëren.

Kracht versus 昀椀nesse
Over het algemeen hebben mannen een fysiek voordeel als het 
gaat om kracht en spiermassa. Dit vertaalt zich vaak in langere 
slagen vanaf de tee. Maar afstand is niet alles! Vrouwen staan 
juist bekend om hun nauwkeurigheid, ritme en technische 昀椀nes-
se. Hun slagen zijn vaak soepeler en consistenter, wat een groot 
voordeel kan zijn op de green of bij het benaderen van lastige 
holes.

Strategisch verschil
Vrouwen spelen vaak met meer strategie en minder risico. Ze 
kiezen zorgvuldiger hun club, plannen hun slagen met meer pre-
cisie en laten zich minder snel verleiden tot een alles-of-niets 
aanpak. Mannen daarentegen durven vaker voor de lange, spec-
taculaire slag te gaan – soms met succes, soms met verrassin-
gen. Deze verschillende benaderingen maken wedstrijden tus-
sen mannen en vrouwen extra boeiend.

Afstanden en tee-boxen
Om het spel eerlijk te houden, liggen de tee-boxen voor vrou-
wen doorgaans dichter bij de hole. Dit compenseert het kracht-
verschil en zorgt voor een gelijkwaardig parcours. Toch komt 
het steeds vaker voor dat vrouwen ook vanaf dezelfde tees als 
mannen spelen, zeker op hoger niveau. Het toont aan dat vaar-
digheid minstens zo belangrijk is als fysieke kracht.

De mentale kant van het spel
Golf is bij uitstek een mentale sport. Vrouwen blijken gemiddeld 
wat geduldiger en beter in het omgaan met druk op de baan. 
Mannen laten zich vaker meeslepen door emoties, zowel posi-
tief als negatief. Dit maakt deel uit van het karakter van het spel 
– en zorgt voor herkenning en variatie.

Samen sterker
Uiteindelijk draait golf niet om wie het verst slaat of wie de 
meeste risico’s neemt, maar om plezier, concentratie en slim 
spel. De verschillen tussen mannen en vrouwen maken het golf-
spel rijker en afwisselender. Juist doordat iedereen het spel op 
zijn of haar manier speelt, blijft golf verrassend, uitdagend én 
inspirerend voor iedereen.

Van Tiger Woods tot Rory McIlroy en van Annika Sörenstam tot 
Nelly Korda: golf heeft iconen voortgebracht die wereldwijd in-
spireren. Hun talent, doorzettingsvermogen en stijl maken golf 
tot een spectaculaire sport. Deze kampioenen laten zien dat 
golf niet alleen een spel is, maar pure klasse en karakter!
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Van den Akker Sterk in Werk Elektra en Installatietechniek
Uw betrouwbare partner voor verlichting, elektra en installaties

Deskundigheid:  Vakkundige professionals met jarenlange ervaring in elektra en installatietechniek.
Innovatie: Altijd op de hoogte van de nieuwste technologieën voor e�  ciënte en duurzame oplossingen.
Kwaliteit:  Garantie op hoogwaardige materialen en zorgvuldige installaties voor een veilige en betrouwbare woon/
werkomgeving.
Service:  Klanttevredenheid staat bij ons voorop. Snelle respons, transparante communicatie en uitstekende nazorg.

Contacteer ons voor een heldere kijk op elektra en installatietechniek!
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Schutboomsestraat 2 • 5763 BR MILHEEZE
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• Groot assortiment vaste planten, kuipplanten en 

éénjarige planten.

• Zeer groot assortiment heesters, indien niet in 

assortiment kan dit besteld worden

• Graszoden, 1e keus kan ook gelegd worden

• FOREVER & EVER HORTENSIA in 5 kleuren



Golfbaan De Swinkelsche

Golfbaan De Swinkelsche

9 Maarheezerdijk 12 , 5712 PC Someren
m 0493494422 K www.golfbaandeswinkelsche.nl

U bent van harte welkom op Golfbaan de Swinkelsche. Zowel 
voor de geoefende als beginnende golfer is deze golfbaan zeer 
geschikt en toegankelijk. Wilt u zakelijk of privé een mooie ac-
tiviteit organiseren? Onze golfbaan leent zich daar uitstekend 
voor. 

Natuur, rust en ruimte typeren zowel de golfbaan als de omge-
ving. Maar vooral de Brabantse gastvrijheid komt u tegemoet. 
We hebben 2 vergaderruimtes die beschikbaarheid hebben tot 
maximaal 50 personen. In combinatie met een ronde golfen en/
of een golfclinic, een lunch of een diner kunt u van een compleet 
verzorgde dag genieten op de Swinkelsche.

De golfbaanoppervlakte van ruim 90 hectare ziet u terug op alle 
holes. De diversiteit van elke hole maakt dat u bij iedere slag op-
nieuw coursemanagement moet toepassen. Bos, heide en water 
komen regelmatig terug in het ontwerp.

Ook de 9 holes Par-3 baan is een prachtige afspiegeling van de 
Championship Course waarbij u kunt werken aan uw korte golf-
spel.

De golfbaan is zo aangelegd dat ieder seizoen gegolft kan wor-
den. De baan kenmerkt zich door het inlandslinkse ontwerp. 
Ruige Rough, kort gemaaide brede fairways en de grote geondu-
leerde greens maken het spel een uitdaging maar zeker ook be-
speelbaar voor de beginnende golfer. De betere golfers zijn ge-
noodzaakt keuzes te maken en dan is het echt “Risk en Reward” 
wat de klok slaat. In de zomerperiode (juli/augustus) staat ook 
de heide prachtig in bloei. 

In de herfst- en winterperiode blijft, ondanks de vaak “Holland-
se weersomstandigheden”, de baan prima bespeelbaar. Door de 
zandgrond en grote hoeveelheid drainage is de afvoer van het 
water goed geregeld. Daardoor kan er ook in deze periode lang 
gespeeld worden met gebruik van trolleys en buggy’s. 

Wilt u komen genieten van de prachtige golfbaan? Neem ge-
rust contact op via info@golfbaandeswinkelsche.nl of bel 0493-
494422.

Bron - www.golfbaandeswinkelsche.nl

Golf is veel meer dan een sport; het is een unieke gelegenheid 
om tijd door te brengen in de natuur, te genieten van de frisse 
lucht en tegelijkertijd actief bezig te zijn. De golfbaan biedt niet 
alleen een fysieke uitdaging, maar ook een kans om jezelf onder 
te dompelen in de rustgevende en soms spectaculaire omgevin-
gen van de natuur.

De voordelen van buiten zijn
In een wereld waarin veel van ons tijd binnenshuis doorbrengen, 
biedt golf een welkome ontsnapping naar buiten. Het spelen 
op een golfbaan stelt je in staat om jezelf te verfrissen in open 
lucht, waarbij je de stress van het dagelijkse leven even kunt 
vergeten. Studies hebben aangetoond dat het doorbrengen van 
tijd in de natuur tal van gezondheidsvoordelen heeft, zoals het 
verminderen van stress, het verbeteren van de stemming en het 
bevorderen van een algeheel gevoel van welzijn. Het groen van 
de velden, de rust van de natuur en de frisse lucht dragen bij aan 
een positief e昀昀ect op zowel je mentale als fysieke gezondheid.

Golfbanen als natuurreservaten
Veel golfbanen zijn ontworpen met respect voor het milieu en 
bevinden zich vaak in schitterende natuurgebieden. Ze bieden 
niet alleen een plek om te spelen, maar ook om te wandelen en 
te genieten van de omgeving. Van pittoreske meren tot glooien-
de heuvels en weelderige bossen, golfbanen kunnen de perfecte 
gelegenheid zijn om de schoonheid van de natuur te verkennen. 
Voor natuurliefhebbers is het een manier om vogels te spotten, 
de 昀氀ora te bewonderen en in sommige gevallen zelfs wilde die-
ren te zien. Golfbanen fungeren soms als beschermde natuurre-
servaten waar biodiversiteit hoog in het vaandel staat.

Golf als sociale activiteit in de buitenlucht
Naast de gezondheidsvoordelen biedt golf ook de mogelijkheid 
om tijd door te brengen met vrienden of collega’s, in een omge-
ving die je uitnodigt om te ontspannen en van elkaar te genieten. 
Het sociale aspect van golf, gecombineerd met de natuurlijke 
omgeving, maakt het een uitstekende keuze voor mensen die 
buiten willen zijn en tegelijkertijd hun sociale netwerken willen 
versterken. Het delen van een ronde golf met anderen terwijl je 
het landschap bewondert, is een ervaring die de sport nog aan-
trekkelijker maakt.

Een nieuwe manier om te ontspannen
Golf biedt de perfecte gelegenheid om te ontsnappen aan de 
drukte van het dagelijks leven. Het verkennen van de natuur op 
een golfbaan biedt een unieke manier om zowel fysiek als men-
taal te ontspannen. De rustige omgeving, de frisse lucht en de 
mogelijkheid om in beweging te blijven maken golf tot een idea-
le activiteit voor iedereen die graag buiten is en tegelijkertijd de 
natuur wil ontdekken.

Golf,  buiten zijn en 
de natuur te verkennen
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Voor al uw nieuwbouw, 

verbouw en aanbouw. 

www.vandeklundertbouw.nl

Katsberg 1 Meijel

Tel: 06-10955603

joosteninstallatie.nl

scan voor 

onze website

W. Verduijn

Oostrikkerdijk 13a

5595 XC Leende

06 33 042 455

admin@verduijninterieur.nl

www.verduijninterieur.nl

Marc en Nick Peeters
Hogeweg 5a Oirlo     Tel. 06 51267160

Voor het maken van:  Beregeningsputten
 Drinkwaterputten
 Dieptebronnen
 Tuinputten
 Brandputten

info@peetersgrondboringen.nl

Deurne

Met de hartelijke service!
Vlierdenseweg 8

5753AD, Deurne

0493 31 88 05

deurne@phonehouse.nl

www.phonehouse.nl

Uw rijbewijskeuring goed geregeld voor een prima prijs. Uw rijbewijskeuring goed geregeld voor een prima prijs. 

www.keuringvooru.nl www.keuringvooru.nl 
Tel: 06-23999045 Tel: 06-23999045 
Mariahout Mariahout 

Rijbewijskeuring | asbestkeuring | bodemsaneringskeuringRijbewijskeuring | asbestkeuring | bodemsaneringskeuring

stratenmakersbedrijf

Van Zoggel BV
www.zoggelstraatwerk.nl
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Golfbaan Overloon is gelegen in het toeristische Overloon, op 
de grens van Brabant en Limburg en ligt bij het kleinschalige, 
luxe vakantiepark ‘Bosrijk De Kuluut’.

De golfbaan heeft mooie uitdagende elementen met verschil-
lende hoogtes. Er zijn vijvers met unieke rotspartijen en zelfs 
een waterval. Zowel de beginnende, als ook de gevorderde gol-
fer zal hier met veel plezier een balletje kunnen slaan. U speelt 
in Overloon altijd op zomergreens!

Golfbaan Overloon behoort al jaren tot de top drie van een van 
de beste 9-holes golfbanen van Nederland op Leadingcourses!

“Heerlijke baan om met name kort spel te oefenen. Mooie fair-
way’s en greens.”

“We hebben 18 holes gelopen. Positief verrast door de verschei-
denheid aan holes. Het is een par 3/4 baan, maar qua golferva-
ring voelt het als volwaardig. Uitdagende holes, goed om korte 
werk te oefenen. De sfeer was erg prettig, de oefenfaciliteiten 
geel goed. Ook de ontvangst heel gastvrij.”

“Weekje op landal de Vers. Dus een rondje op de Nijmeegse deze 
week en in de ‘achter tuin’ van het park Overloon. Wat een leuke 
uitdagende baan. Driver kun je eigenlijk wel in de auto laten. 
Houten 3 voor de 3 par 4 holes met dogleg is prima. (Zeker met 
mijn lengte ik ben niet zo een long hitter). Maar anyway. Veel 
variatie dus. En 2 lange par 3 holes die precisie vereisen. Kom je 
hier goed doorheen, dan is een goede score mogelijk. Vriendelij-
ke ontvangst en aardige mensen die je op de baan ‘kruist’. Echt 
een aanrader wanneer je in de buurt van Overloon bent.”

“Het is een leuke golfbaan die er verzorgd uitziet. De uitdaging 
ligt in de nauwere fairways en de greens. Deze laatste zijn na-
melijk allemaal glooiend. De mensen in de baan en het perso-
neel zijn uiterst vriendelijk wat bij de Brabantse gemoedelijk-
heid past.”

Bron - www.golfbaanoverloon.nl 

Golfbaan Overloon

Golfbaan Overloon

9 Kuluutweg 8, 5825 BC Overloon
m 0657138893 K www.golfbaanoverloon.nl

De beste golfboeken voor 
inspiratie en techniek
Golf is een sport van precisie, strategie en mentale kracht. Of 
je nu een beginnende golfer bent of een ervaren speler die zijn 
techniek wil ver昀椀jnen, de juiste boeken kunnen een bron van 
inspiratie en kennis zijn. Er zijn talloze titels op de markt, maar 
sommige springen eruit door hun diepgaande inzichten en prak-
tische toepasbaarheid.

Klassiekers die elke golfer moet lezen
Sommige golfboeken zijn tijdloos en blijven relevant, ongeacht 
hoe de sport zich ontwikkelt. Een van de meest invloedrijke 
werken is Ben Hogan’s Five Lessons: The Modern Fundamentals 
of Golf. Dit boek, geschreven door een van de grootste golfers 
aller tijden, biedt een gedetailleerde uitleg over grip, houding 
en swingtechniek. Het is een onmisbare gids voor iedereen die 
zijn basis wil perfectioneren. Een ander iconisch werk is Har-
vey Penick’s Little Red Book, waarin de legendarische coach op 
toegankelijke wijze zijn inzichten deelt. Zijn 昀椀loso昀椀e is simpel, 
maar uiterst e昀昀ectief en geschikt voor golfers van elk niveau.

Mentale kracht en strategie op de baan
Golf is niet alleen een fysieke uitdaging, maar ook een mentaal 
spel. Golf is Not a Game of Perfect van Dr. Bob Rotella biedt 
waardevolle adviezen over mentale weerbaarheid en het om-
gaan met druk op de baan. Dit boek leert golfers hoe ze nega-
tieve gedachten kunnen loslaten en zich kunnen richten op hun 
spel. Een andere aanrader is The Inner Game of Golf van W. Ti-
mothy Gallwey, waarin de nadruk ligt op focus en zelfvertrou-
wen. Deze boeken helpen spelers om hun mentale barrières te 
doorbreken en met meer ontspanning te presteren.

Moderne inzichten en technologische vooruitgang
De golfwereld evolueert voortdurend, en recente boeken spe-
len in op nieuwe technieken en inzichten. Every Shot Counts van 
Mark Broadie introduceert de ‘strokes gained’-statistiek, een re-
volutionaire manier om prestaties te analyseren. Dit boek biedt 
golfers een datagestuurde aanpak om hun spel te verbeteren. 
The Science of the Perfect Swing van Peter Dewhurst combi-
neert natuurkunde en biomechanica om golfers te helpen hun 
swing te optimaliseren. Deze titels laten zien hoe wetenschap 
en technologie kunnen bijdragen aan betere resultaten op de 
baan.

Inspiratie buiten de techniek
Sommige golfboeken bieden meer dan techniek en strategie; ze 
vertellen verhalen die inspireren. A Good Walk Spoiled van John 
Feinstein biedt een fascinerende blik achter de schermen van 
het professionele golfcircuit. Voor wie houdt van de combina-
tie van sport en levenslessen is The Match van Mark Frost een 
aanrader. Dit meeslepende boek beschrijft een legendarische 
wedstrijd tussen gol昀椀conen en laat zien hoe passie en doorzet-
tingsvermogen tot grootse prestaties kunnen leiden.

Of je nu op zoek bent naar technische verbeteringen, mentale 
coaching of inspirerende verhalen, er is een golfboek dat per-
fect bij jouw behoeften past.
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Golf is een sport waarbij je je voortdurend 
moet aanpassen aan veranderende om-
standigheden. De conditie van de baan 
heeft een enorme invloed op hoe je speelt 
en wat je uiteindelijke score zal zijn. Van 
de snelheid van de greens tot de kwaliteit 
van de fairways en de hardheid van de 
bunkers, elk detail kan het verschil maken 
tussen een goede en een slechte ronde. In 
dit artikel bespreken we hoe baancondities 
je spel beïnvloeden en hoe je hierop kunt 
inspelen.

Greens: snelheid en consistentie
De staat van de greens bepaalt hoe je moet 
putten. Snelle greens vereisen een subtiele 
en voorzichtige stroke, terwijl trage greens 
juist om meer kracht vragen. De snelheid 
van de greens wordt beïnvloed door de 
maaihoogte, het weer en de vochtigheid. 
Droge, harde greens zijn meestal sneller, 
terwijl natte greens trager rollen.

Een goede golfer past zijn techniek aan de 
snelheid van de greens aan. Dit betekent 
dat je tijdens de oefenronde goed moet 
letten op hoe de bal rolt en hoeveel break 
er in de putts zit. Op inconsistent gemaaide 
greens kan het moeilijk zijn om vertrouwen 
op te bouwen, dus focus op het vinden van 
een stabiele puttingstroke die zich aanpast 
aan de omstandigheden.

Fairways: hard of zacht?
De kwaliteit van de fairways bepaalt hoe 
je bal stuitert en rolt na de landing. Een 
harde, droge fairway kan je extra meters 
opleveren, maar brengt ook het risico met 
zich mee dat je bal ver doorschiet en in de 
rough of een bunker belandt. Zachte, natte 
fairways zorgen voor minder rol en verei-
sen een agressievere aanpak met langere 
slagen naar de green.

Als je op een harde baan speelt, kan het 
slim zijn om kortere clubs te kiezen vanaf 
de tee om meer controle te houden. Op 
natte fairways is het belangrijk om de bal 
goed te compressen en extra club te ne-

men omdat de carry-afstand belangrijker 
wordt.

Rough: hoog, dicht of dun?
De rough kan je ronde maken of breken. 
Een dunne, gemaaide rough is relatief 
eenvoudig om uit te slaan, maar een hoge, 
dichte rough kan je 昀氀ink in de problemen 
brengen. Hoe hoger en dikker de rough, 
hoe moeilijker het wordt om controle over 
de bal te houden.

Wanneer je in de rough ligt, is de eerste 
stap om realistisch te zijn over je mogelijk-
heden. Probeer niet altijd een heldhaftige 
slag naar de green te maken als de kans 
groot is dat je bal blijft hangen in het gras. 
Een slimme lay-up naar de fairway kan je 
soms meer opleveren dan een mislukte po-
ging om de green te bereiken.

Bunkers: hard of zacht zand?
Niet alle bunkers zijn hetzelfde. Sommige 
golfbanen hebben los, 昀氀u昀昀y zand waarin 
de bal diep wegzakt, terwijl andere banen 
hard en compact zand hebben waar de bal 
bovenop blijft liggen. In los zand moet je 
de club goed onder de bal laten glijden om 
voldoende loft en spin te genereren. In har-
de bunkers is een minder agressieve slag 
vaak e昀昀ectiever, waarbij je de bal net raakt 
en minder zand meeneemt.

Het is verstandig om bij de oefenronde wat 
tijd in de bunkers door te brengen en te 
kijken hoe de bal reageert. Dit helpt je om 
een goed gevoel te krijgen voor de juiste 
techniek op die speci昀椀eke baan.

Wind en weersomstandigheden
Weersomstandigheden spelen een grote 
rol in hoe de baan zich gedraagt. Wind be-
invloedt niet alleen je balvlucht, maar ook 
de snelheid van de greens en de hardheid 
van de fairways. Bij stevige wind moet je je 
balvlucht aanpassen door lagere slagen te 
spelen en meer aandacht te besteden aan 
balpositie en tempo.

Regen kan een baan volledig veranderen. 
Greens worden zachter en trager, fairways 
absorberen water en bunkers kunnen mod-
derig worden. In zulke omstandigheden is 
het cruciaal om je strategie aan te passen 
en extra aandacht te besteden aan je club-
keuze.

Onderhoud en seizoensgebonden verande-
ringen
De conditie van een golfbaan kan sterk 
variëren per seizoen. In de zomer zijn fair-
ways vaak harder en sneller, terwijl ze in de 
winter nat en zwaar worden. In het voor-
jaar kan nieuw gras de baan moeilijker be-
speelbaar maken, terwijl in de herfst bla-
deren en modder nieuwe uitdagingen met 
zich meebrengen.

Golfbanen ondergaan regelmatig onder-
houd, zoals beluchten van de greens en 
bijzaaien van fairways. Dit kan tijdelijke 
ongemakken veroorzaken, zoals hobbelige 
greens of natte plekken op de baan. Het is 
belangrijk om je spel hierop aan te passen 
en niet gefrustreerd te raken door omstan-
digheden die buiten je controle liggen.

Pas je aan en pro昀椀teer
De beste golfers zijn degenen die zich 
kunnen aanpassen aan de omstandighe-
den. Door goed te observeren hoe de baan 
speelt en je strategie hierop af te stemmen, 
kun je je scores verbeteren en meer contro-
le krijgen over je spel. Neem de tijd om tij-
dens de oefenronde de baan te analyseren 
en experimenteer met verschillende sla-
gen om te ontdekken wat het beste werkt.

Baancondities zullen altijd een rol spe-
len in golf, maar met de juiste mindset en 
voorbereiding kun je deze in je voordeel 
gebruiken. Hoe beter je inspeelt op de om-
standigheden, hoe groter de kans dat je 
een succesvolle en plezierige ronde speelt!

De invloed van baancondities op je spel en score
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Maar
info@vdz-electro.nl

Landbouwstraat 23 | 5712 SM Someren | 0495-785420 | www.vdz-electro.nl

Sinds 10 jaar zijn wij een betrouwbare

partner voor particulieren, maar 

ook voor bedrijven als het gaat om 

elektrotechnische werkzaamheden .

Voor iedere verbouwing van uw keuken 

of badkamer, een aanbouw, renovatie of 

nieuwbouw van een woning kunt u bij 

ons terecht. Ook als het gaat over het 

vervangen van bekabeling, het aanleggen 

van zonnepanelen, het aanpassen of 

vernieuwen van de meterkast of het 

aanleggen van een laadpunt voor de

elektrische auto.
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Is een van Nederlands grootste 
specialisten op het gebied van 
vijvers en de aanleg hiervan. 

De basis van het vijvercentrum 
werd in 1992 gelegd.




ONZE SERVICES:

Holthesedijk 2b, 5825 JG Overloon               +31 (0)478-642623               info@vijver.nl   |   www.vijver.nl

Vijvercentrum 
Overloon

OPENINGSTIJDEN ZOMER

1 april t/m 30 september



donderdag 10:00 - 18:00 uur

vrijdag 10:00 - 18:00 uur

zaterdag 9:00 - 17:00 uur

Overige dagen gesloten

Vijvercentrum Overloon
Is een van Nederlands grootste specialisten op het 

gebied van vijvers en de aanleg hiervan.

De basis van het vijvercentrum werd in 1992 gelegd.

ONZE SERVICES:
- Showroom/winkel - Ontwerp

- Advies - Aanleg - Renovatie

- Onderhoud - Reparatie

Holthesedijk 2b, 5825 JG Overloon 

+31 (0)478-642623 | info@vijver.nl

Voor de actuele openingstijden zie: w of scan de QR-code
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Luxe en Verfi jning aan de       
    Top, Natuur aan de Basis

Boekelseweg 15

5421 PW Gemert

085 79 253 41

info@mooigroendak.nl

www.mooigroendak.nl

Stap binnen in de wereld van exclusieve duurzaamheid 

met MooiGroendak, waar uw dakvlak evolueert naar een 

weelderig groen paradijs, waar luxe en duurzaamheid in 

perfecte harmonie samensmelten. Stelt u zich een dak 

voor dat niet alleen een lust voor het oog is, maar ook 

een toevluchtsoord voor biodiversiteit en duurzaamheid. 

Onze groendaken combineren naadloos met elke 

architectonische s琀椀 jl, en verheff en uw pand tot een 
voorbeeld van milieubewustzijn en verfi jning.

Groene daken bieden meerdere voordelen, zowel voor 

het milieu als voor de eigenaar

Verbetering van de luchtkwaliteit: Groene daken kunnen 

de luchtkwaliteit verbeteren door verontreinigende stoff en 
en kooldioxide op te nemen en zuurstof te produceren.

Energie-effi  ciën琀椀 e: Ze helpen bij het reguleren van de 

temperatuur van het gebouw, waardoor de behoe昀琀 e aan 
verwarming in de winter en aircondi琀椀 oning in de zomer 
afneemt. Dit leidt tot een lagere energierekening en 

verminderde uitstoot van broeikasgassen.

Verlenging van de levensduur van het dak: Door de 

dakbedekking te beschermen tegen directe zonnestraling, 

temperatuurschommelingen en fysieke beschadiging, 

kan een groendak de levensduur van het dak aanzienlijk 

verlengen.

Geluidsreduc琀椀 e: Groendaken hebben uitstekende 

geluidsisolerende eigenschappen, waardoor ze het geluid 

van buitenaf verminderen en zorgen voor een s琀椀 llere 
binnenomgeving.

Bevordering van biodiversiteit: Ze bieden habitat voor 

verschillende soorten fl ora en fauna, waaronder vogels, 
insecten en kleine dieren, wat bijdraagt aan de bevordering 

van de stedelijke biodiversiteit.

Beheersing van regenwater: Groene daken kunnen 

een aanzienlijke hoeveelheid regenwater vasthouden, 

waardoor de afvoer vertraagd wordt en de belas琀椀 ng van 
het stedelijke rioolstelsel vermindert. Dit helpt bij het 

voorkomen van overstromingen en wateroverlast.

Esthe琀椀 sche waarde: Groene daken verhogen de 

esthe琀椀 sche aantrekkingskracht van een gebouw, wat kan 
leiden tot een verhoging van de vastgoedwaarde en een 

aangenamere leef- of werkomgeving.

Stedelijke hi琀琀 e-eilandeff ect vermindering: Ze helpen het 

stedelijke hi琀琀 e-eilandeff ect te verminderen, een fenomeen 
waarbij stedelijke gebieden signifi cant warmer zijn dan 
hun landelijke omgeving, door de warmteabsorp琀椀 e te 
verminderen en de omgevingstemperatuur te verlagen.

Duurzaamheidsimago: Voor bedrijven en organisa琀椀 es kan 
de installa琀椀 e van een groendak bijdragen aan een groen 
imago en de duurzaamheidsdoelstellingen ondersteunen.


